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   INSCRIPTION  
     2026/2027 

           OSNY & PONTOISE 
 

 
 

NOM  ................................................................... PRENOM ………………….. 
 
Année de naissance :  ...................................  
Nombre d’années de pratique du yoga : ……………… 

 
 
Téléphone :  .....................................................  
 
E-mail : ………………………………………………..@........................................ 
 
Adresse …………………………………………………………………………….. 
 
Dates des cours :   à partir du 14 septembre 2026                                      
toutes les semaines hors vacances scolaires zone C . 
 
Lieu des cours :   Maison des Associations, 10 pl. Impressionnistes ; 

95 520 OSNY 
Salle Caméléon (Louvrais), av Rédouane Bougara 
95300 PONTOISE  

 

Enseignantes principales :  
Agnès Le Bars , Sylvie Rabour, Nadia Rabehi  
 
 

 

COURS ADULTES HEBDOMADAIRES   (cocher les cases utiles) 
   

Cours  Lieu Avec Tarif   

     

LUNDI                   

10h30 -  12h00 

(1h30) 

Osny (MDA) Nadia  260 €  

MARDI     

10h30 – 12h00   

(1h30) 

Osny (MDA) Sylvie  260 €  

MERC          10h  

- 11h 00       

(1h00)  

Pontoise 

(Caméléon)  

Agnès  220€  

MERC.         

11h15 – 12h30   

(1h15) 

Pontoise 

(Caméléon) 

Agnès  240 €  

JEUDI        

17h15 – 18h30 

(1h15) 

Osny (MDA) Agnès  240 €  

Réduction sur 

le 2ème créneau 

d’inscription 

  Adhésion 

offerte 

 

     

Adhésion à 

l’association 

  20€   

  TOTAL   

 

       Tournez SVP !  
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☐ je règle par chèque n° ……………………………… 
 
Nombre de chèques :                                              
(dépôt en banque : octobre -novembre -décembre 2026) 
 
 Banque ………………… 
à l’ordre de « Yoga pour soi 95 »      
 
Adresse postale exclusive : 
 
Association Yoga pour Soi  
Maison des Associations d’Osny  
place des Impressionnistes. 
95520 OSNY 
  
 

☐ je règle par virement le  ……………………………….  
        
       Je souhaite une facture acquittée pour mon CE 
         

☐ J’accepte de recevoir les courriers relatifs au fonctionnement de 
l’association et à l’assemblée générale par mail 

☐ Je reconnais avoir reçu et lu le règlement intérieur en accepte le 
contenu.  
 
 
 

 
Date : ………………..  
Signature 
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